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Rugbyclub The Vets

Valkenswaard, maandag 8 maart 2010
Betreft: uitnodiging Vetstival 2010, zondag 16 mei

Beste sportliefhebbers, muziekfanaten, vriendengroepen en ga zo maar door!!
Het doet ons veel plezier u te mogen uitnodigen voor alweer de derde editie van het

Vetstival. Wij organiseren als rugbyclub een leuk en sportief evenement waarbij
kennismaking met de rugbysport, en de daarbij behorende gezelligheid, voorop staat.

Deze gezellige dag bestaat uit een zeskamp, de “Lowland
Games”, een korte demonstratiewedstrijd en uiteraard de bij
rugby horende goede derde helft!

De zeskamp samen met de Lowland Games, verschaffen de
deelnemers een moment van in- en ontspanning. Lowland
Games is de Valkenswaardse versie van de Schotse Highland
Games. In teams van 8 personen wordt een spellenparcours
afgelegd. Deze spellen linken aan rugby. Ze vereisen fysieke
kracht, snelheid, discipline maar vooral saamhorigheid.

Rugby is namelijk niet enkel meer voor potige kerels. Het vereist naast kracht heel veel
techniek en tactiek en vooral de bereidheid tot samenwerking. Er is voor ieder postuur
een plaats in het veld.

Op de dag zal ook een korte demonstratie-
wedstrijd plaatsvinden om zo de aspecten uit
het rugbyspel te linken aan de spellen die de
teams tegenkomen.

Het evenement eindigt zoals de voorgaande
jaren met een “derde helft”, in rugbystijl!!
Uiteraard zal er weer live muziek aanwezig zijn
en zul je aan versnaperingen niets te kort
komen!

Kortom, dit evenement is ideaal voor een potje teambuilding en een gezellig dagje uit!
Het evenement start op 16 mei om 10:00 uur met de laatste kans voor inschrijven en
zal om 11:00 uur starten met de teamactiviteiten.

Wist u dat rugby sinds vorig jaar een Olympische sport is?! Het is dé
e nieuwe sport van de spelen in Rio de Janeiro in 2016!

rio Geef nu je team op via of via email:

OQ)O Inschrijving is gratis! (vermeld bij inschrijving de teamnaam, het aantal deelnemers
en de contactgegevens van de captain/team verantwoordelijke)

Met ovale groet,

De Vetstival organisatie
Christy van Oorschot
Robbie Evers

Bart Bons

Bram van den Putte



